
 

Week 2  9-14 januari 

Maandag 

Kipschnitzel bon femme 

Gepekelde varkensfilet  met verse groente en gekookte aardappels 

Dinsdag 

Gepekelde varkensfilet  met verse groente en gekookte aardappels 

Bami schotel met saté, ei, ham, kroepoek en atjar 

Woensdag 

Bami schotel met saté, ei, ham, kroepoek en atjar 

Gehaktbal met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Donderdag 

Gehaktbal met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Kip cordon blue met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Vrijdag 

Kip cordon blue met verse groente en gebakken aardappeltjes  

Tilapiafilet met verse groente en aardappelkroketjes 

Zaterdag 

Tilapiafilet  met verse groente en aardappelkroketjes 

Kippenpoot  met verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Week  3  16-21 januari 

Maandag 

Kippenpoot met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Goulash met verse aardappelpuree 

Dinsdag 

Goulash met verse aardappelpuree 

Stamppot v/d  dag met rookworst 

Woensdag 

Stamppot v/d dag met  rookworst 

Rundvlees  tartaar met verse groente en gekookte aardappels 

Donderdag 

Rundvlees  tartaar   met verse groente en gekookte aardappels 

Karbonade met verse groente en gebakken of gekookte aardappels 

Vrijdag 

Karbonade  met verse groente en gebakken of gekookte aardappels 

Schnitzel met verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

Zaterdag 

Schnitzel met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Kip cordon bleu (ham/kaas) met verse groente en verse aardappelpuree 

 

 

 

 

 

 

 



Week  4  23-28 januari 

Maandag  

Kip cordon blue (ham/kaas) met verse groente en verse aardappelpuree 

Varkens sausijsjes met verse groente en gekookte aardappelen 

Dinsdag 

Varkens sausijsjes met verse groente en gekookte aardappelen 

Nasischotel met gebakken ei, ham, atjar, saté en kroepoek 

Woensdag 

Nasischotel met gebakken ei, ham, atjar, saté en kroepoek 

Hamburger met gebakken uien verse groente en gekookte aardappelen 

Donderdag 

Hamburger met gebakken uien verse groente en gekookte aardappelen 

Gepekeld varkensfilet met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Vrijdag  

Gepekeld varkensfilet met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Gamba’s met verse groente en aardappelpuree 

Zaterdag 

Gamba’s met verse groente en aardappelpuree 

Duitse biefstuk met uien, verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Week  5  30-4 januari-februari 

Maandag 

Duitse biefstuk met uien, verse groente en gebakken aardappeltjes 

Stamppot Boerenkool met worst en speklap 

Dinsdag 

Stamppot Boerenkool met worst en speklap 

Kipfilet met rijst, groente en kerriesaus 

Woensdag 

Kipfilet met rijst, groente en kerriesaus 

Karbonade met champignons, ui & kaas, verse groente en gebakken aardappeltjes 

Donderdag 

Karbonade met champignons, ui & kaas, verse groente en gebakken aardappeltjes 

Chili con carne  met rijst 

Vrijdag 

Chili con carne met rijst 

Zalm filet met verse groente en aardappel kroketten 

Zaterdag 

Zalmfilet met verse groente en aardappel kroketten 

Huis gemarineerde sparerib met verse groenten en gebakken aardappeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Week  6  6-11 februari 

Maandag 

Huis gemarineerde sparerib met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Cordon bleu met verse groente en gekookte aardappelen 

Dinsdag 

Cordon bleu met verse groente en gekookte aardappelen 

Lasagne 

Woensdag 

Lasagne 

Hutspot met klapstuk 

Donderdag 

Hutspot met klapstuk 

Kip schnitzel bon femme ( met aardappeltjes,spek en groente) 

Vrijdag 

Kip schnitzel bon femme( met aardappel, spek en groente) 

Varkensschnitzel met ananas en kaas, verse groente en gebakken aardappeltjes 

Zaterdag 

Varkensschnitzel met ananas en kaas, verse groente en gebakken aardappeltjes 

Slavink met verse groente en gekookte aardappelen 

 

 

 

 

 

 

  



Week  7 13 t/m 18 februari  

 

Maandag 

Slavink met verse groente en gekookte aardappelen 

Zuurkool met speklap 

 

Dinsdag 

Zuurkool met speklap 

Macaroni  met  omelet 

 

Woensdag 

Spaghetti bolognese met omelet 

Hachee met verse rode kool en verse aardappelpuree 

 

Donderdag 

Hachee met verse rode kool en verse aardappelpuree 

Varkenshaas  met verse groente en gekookte aardappelen 

 

Vrijdag 

Varkenshaas met verse groente en gekookte aardappelen 

Gebakken vis met verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

Zaterdag 

Gebakken vis met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Kipfilet met wokgroente en roomsaus 

  



Week 8   20-25 februari 

 

Maandag 

Kipfilet met wokgroente en  roomsaus 

Runder stoofvlees met verse groente en gekookte aardappels 

Dinsdag  

Runder stoofvlees met verse groente en gekookte aardappels 

Nasi met saté, ei, ham, kroepoek en atjar 

Woensdag 

Nasi schotel met saté, ei, ham, kroepoek en atjar 

Gehaktbal met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Donderdag 

Gehaktbal met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Kip cordon blue met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Vrijdag 

Kip cordon blue met verse groente en gebakken aardappeltjes  

Tilapiafilet met verse groente en aardappelkroketjes 

Zaterdag 

Tilapiafilet  met verse groente en aardappelkroketjes 

Kippenpoot  met verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 



Week  09  27-03 februari-maart 

Maandag 

Kippenpoot met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Goulash met verse aardappelpuree 

Dinsdag 

Goulash met verse aardappelpuree 

Stamppot v/d  dag met rookworst 

Woensdag 

Stamppot v/d dag met  rookworst 

Rundvlees  tartaar met verse groente en gekookte aardappels 

Donderdag 

Rundvlees  tartaar   met verse groente en gekookte aardappels 

Karbonade met verse groente en gebakken of gekookte aardappels 

Vrijdag 

Karbonade  met verse groente en gebakken of gekookte aardappels 

Schnitzel met verse groente en gebakken aardappeltjes 

 

Zaterdag 

Schnitzel met verse groente en gebakken aardappeltjes 

Kip cordon bleu (ham/kaas) met verse groente en verse aardappelpuree 

 

 

 


